
 
  

宝宝今晚没人叫大声点,寂寞夜里嗨起来,释放你的热情...

夜太静，窗外的路灯拉出长长的影子，我坐在沙发上抱着一杯热茶，手机里却只有冷冷的消息提示。
宝宝今晚没人叫大声点,寂寞夜里嗨起来,释放你的热情...这句自嘲中带点挑逗的话像是给寂寞按下了启
动键。不是每个深夜都要被动等人来找，自己也可以做个主角。 换上一首最爱却平时不敢放的歌，把
音量往上推，哪怕走音也尽情唱；把房间的灯光调成舞台模式，哪怕只有猫或盆栽做观众，也要活得
精彩。把聊天窗的空白当成空白画布，给自己写一段不会发出的情书，或者给未来的自己拍几张随性
的照片，留住这一刻的勇气。寂寞时刻反而容易和自己对话，听见埋在生活底色里的小愿望。 也可以
约三个老友，去那家深夜还开的居酒屋，大声讲笑话，点最放肆的下酒菜，让笑声盖过孤单的回音。
若想独自修行，出门走走也好，沿着熟悉的街区散步，听风翻过树叶的声音，感受城市私下的温柔。
重要的是行动——哪怕是一个小小的决定，也会把夜晚从平淡变成仪式。 别把寂寞当成软弱的标签，
它只是提醒你还有热情值得被点燃。趁着今晚没人叫，大声点，放肆点，把那些压在心里的小疯狂释
放出来。明天醒来，你会发现这场夜晚的小狂欢不是逃避，而是给自己重新上色的一次勇敢尝试。别
害怕被别人评价，重要的是你为自己点亮了夜晚。
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